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e Mindestalter 18 Jahre

e Mittlere Reife,
Hauptschulabschluss
und 2-jahrige Berufsausbildung

e Medizinische Vorkenntnisse sind von Vorteil,
jedoch nicht zwingend notwendig.

Mitgebracht werden sollte eine Portion Fleil3, sich fiir
die Philosophie und Ethik der ganzheitlichen integrati-
ven Gesundheitsforderung einzusetzen.

/eé/y/a/(/&/}(éa/te

Theoretische Grundlagen

Wissenschaftliche Grundlagentheorie
- Grundlagen der Quantenphysik
- Das Salutogenese Modell

Rechtliche Grundlagen

- Definition Lorenga®-Trainer

- Kontraindikation einer Lorenga®-Anwendung

- Das Lorenga®-Formular zur Grundlagensicherung
- Urheberrecht und Geschaftsbhedingungen

Grundlagentheorie der Lorenga®-Methode

- Ziele der Ausbildung

- Begriffsbestimmung von Lorenga®

- Wirkung von Lorenga® / Die 4 Saulen von Lorenga®
- Indikatoren einer Lorenga®-Anwendung

Lorenga®-Basis- Bausteine

Subjektive Leistungen
- Wahrnehmung als Indikator flir das Bewusstsein
- Hemispharen und deren Auswirkungen
auf Personlichkeitstypologie
- Selbststudium

Grundlagen Praxis
- Die Gesundheitshiographie
- Die praktische Anwendung der 4 Saulen von Lorenga®

Dies ist ein kurzer Auszug.
Bitte vollstandiges Rahmenkonzept anfordern.
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Dauer des Lehrgangs: 14 Monate berufsbegleitend
Termin des Grundlehrgangs:

29./30. Marz 2019 mit 22 Unterrichtseinheiten

12 Samstage je 8 Unterrichtseinheiten

Theorie im Selbststudium: 40 Unterrichtseinheiten
Praktische Ubungen: 40 Unterrichtseinheiten

2 Workshops — 18 Unterrichtseinheiten

Priifungen — 10 Unterrichtseinheiten
Gesamtausbildung: 240 Unterrichtseinheiten

Unterrichtszesten & [ermine

Unterricht jeweils von: 10:00 bis ca. 18:00 Uhr

. Modul 06.04.19 8. Modul 09.11.19
. Modul 18.05.19 9. Modul 14.12.19
. Modul 01.06.19 10. Modul 11.01.20
. Modul 13.07.19 11. Modul 08.02.20
. Modul 03.08.19 12. Modul 07.03.20
. Modul 07.09.19 13. Modul 04.04.20
. Modul 19.10.19 14. Modul 09.05.20

Prifungsvorbereitung: 06.06.2020
Priifung: vorraussichtlich 27./28.06.2020
Exkursion in den Ebnether Felsenkeller: 04.08.2019

NOUhs,WN -

Bewerbungsunterlagen an:

Institut flr ganzheitliche Energie-Balance

mit der Lorenga®-Methode nach Loretta Steinhauser
Bahnweg 2 ¢ 96328 Kiips/Johannisthal e Tel. 09264/6560
Email: loretta.steinhaeuser@gmx.de

Homepage: www.lorenga.de

Institut fir ganzheitliche Energie-Balance
mit der Lorenga®-Methode

Austitdang

Qualifizierung zum
Lorenga®-Trainer
der Stufe 1

Konzept nach
Loretta Steinhauser®

Start der Ausbildung:

>>> 29./30. Marz 2019 <LK

Die Lorenga®-Methode
- wissenschaftlich bestatigt und evaluiert -



Fiir %/"a/g/

Neue Wege gehen in der Gesundheitspolitik...
Psychische Ausfalle wie Burnout sorgen fiir immer
mehr Ausfalle in Deutschland.

Die WHO erklarte Stress zur groRten Gesundheits-
gefahr des 21. Jahrhunderts.

Meldungen des Bundesverbandes der Betriebs-
krankenkassen zeigen, dass jahrlich durch arbeits-
bedingte Erkrankungen und Friihrente Kosten in
Hohe von 44 Milliarden entstehen. Auf Bur-
nout-Behandlungen entfallen dabei 3 Milliarden.
Dazu kommen noch 3,3 Milliarden Produktionsaus-
falle.

Auf den Seiten des Statistischen Bundesamtes kann
man in Erfahrung bringen, dass die Gesundheits-
ausgaben im Zeitraum von 1992 bis 2014 pro
Person von 1.972,- € auf 4.050,- € gestiegen sind.
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1. Salutogenese

fragt nach den Protektivfaktoren von Gesundheit,
arbeitet ressourcenorientiert und folgt der Quan-
tenphysik. Salutogenese ist eine theoretisch be-
grindete, mit Studien Uberpriifte Gesundheitsthe-
orie.

2. Psychoneuroimmunologie
erforscht die Wechselwirkung von Psyche, Nerven-
system und Immunsystem in Bezug zur Korperebe-
ne. Studien haben gezeigt, dass die Prozesse im
Korper, im Denken und im Fihlen nicht voneinan-
der getrennt werden konnen.

Arbeitsmaterialien
fur den
Lorenga®-Trainer

Was ist die /We/g/a@— Methode 7

LO - ,Loslassen”
Ren - Regeneration
GA - Ganzheitliche Gesundheit

Die Lorenga®-Methode nach Loretta Steinhduser
versteht sich als einzigartige, multimodale praventi-
ve private oder betriebliche Gesundheitsforderung,
um gesund zu bleiben.

Die Lorenga®-Methode mochte eine Liicke schliefRen
im Gesundheitswesen, da sie ein wichtiges und ef-
fektives Angebot vor allem in den drei Bereichen Ge-
sundheitsforderung, Pravention und Rehabilitations-
leistung darstellt.

Uber die verschiedenen Zuginge der menschlichen
Sinne werden den Klienten ihre Ressourcen bewusst
gemacht, gestarkt und benutzt, damit er seine Fahig-
keiten zum Erreichen personlicher Ziele einsetzen
kann.

Das /Weg/a@— ModelV

Die Lorenga®-Methode
Ein Multimodales Entspannungsverfahren

Forderung: Forderung: Forderung Forderung
Tiefen- Regenerations der eigenen der Selbst-
entspannung -fahigkeit Kraftquellen regulation

Die eigene Stimme als innere Ressource entdecken
Neuroreflektorische Entspannung Uber das Limbische Nervensystem
Durchblutungsférderung, Regulierende Wirkung auf den Kreislauf
Angstabbau durch Beriihrung und Lockerung der GliedmaRen
Touch-for-
Augenauflage Das Health an
& . aufsteigende neurovasku-
Duftreise
Beschallung FuRbad auf laren
mittels elviel der Liege, bei Balance-

Kopfhérer mit i e dem die punkten von
Kopf bis Ful

: des Aromadls

Musik, um i Wasser-

u mittels .

duBere temperatur & Einsatz von
Py Wattepad

Einflisse langsam Lorenga-

abzuschirmen steigt Impuls-

Materialien

Hydro- Be-

Gomecls therapie riihrung

Durch das harmonische Zusammenspiel der 4 Sdulen werden alle Organsysteme auf
unterschiedlichen Frequenzen stimuliert. Lorenga® steht als multimodale Methode
dafiir beim Klienten einen tiefen Entspannungszustand auszul6sen.
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Eine Licke schlieRen im Gesundheitswesen...
Lorenga®-Anwendungen kénnen Menschen
helfen, die durch sog. Wechselfalle des Lebens in
eine Schieflage geraten sind oder zu geraten
drohen.

Zu diesen Wechselfallen gehoren z. B. die Betreu-
ung eines hyperaktiven Kindes oder eines pflege-
bedlirftigen Angehoérigen, die Diagnose Krebs,
Stress im Beruf, Verlust des Arbeitsplatzes, Schei-
dung oder die Verarbeitung eines Trauerfalles.

Lorenga®-Anwendungen konnen praventiv zur
Entspannungsforderung und/oder zur Rehabilitati-
on ohne Altersbeschréankung eingesetzt werden.
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Der/Die Lorenga®-Trainer/in besetzt einen unver-
zichtbaren Platz in einem ganzheitlichen Gesund-
heitssystem.

Er/Sie begleitet Menschen auf ihrem individuellen
Weg zur Erhaltung ihrer Gesundheit. Dazu bietet er/
sie multimodales ein Entspannungsverfahren an, wie
es in dem Lorenga®-Modell sichtbar wird.
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